
 

 

 

 

Ref. No. AU/HZB/NSS/Reg/ 1873/2024     Date:-  03-12-

2024 

 

To, 

The Regional Director 

Ministry of Youth Affairs & Sports 

Regional Directorate of NSS 

7th Floor C Wing, Near Rajiv Nagar Thana. 

Aashiyana- Digha Road Patna – 800025 

 

Sub:- Monthly activities of NSS Programmes for the month of 28 October  2024 - 02 

December 2024. 

 

Respected sir,  

In this regard, the details of a monthly report of the activities conducted under the banner of 

NSS in our University is as follows:- 

Sl.No. Activities Date/Month 

1. lrdZrk tkx:drk lIrkg ¼jk"Vª dh lef̀) ds fy, 

lR;fu"Bk dh laL—fr½ 

28/10/2024 – 03/11/2024 

2. jk"Vªh; lsok ;kstuk f’kfoj ¼gjyh iapk;r gtkjhckx½  26/11/202 – 02/12/2024  

 

 

Thanking You. 

Yours Sincerely, 

 

 

 

       Dr. Munish Govind  

             Registrar  
( Aisect University, Hazaribag) 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28/10/2024 – 03/11/2024 
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Daily Schedule (Day I)  

Date:- 26.11.2024             Place:- Harli, 

Hazaribag 

TIME ACTIVITY/PROGRAM 

06:00 AM -06:30 AM çHkkr Qsjh   

09:50 M – 10:15 AM mn~?kkVu   

10:15 AM - 11:30 AM y{; xhr] ;ksxk vH;kl] ea=ksPpkj.k   

11:30 AM – 11:40 PM  Je f’kdj@vYi fojke 

11:40 PM – 12:40 PM Je nku ¼xk¡o dh lQkbZ ikS/kk jksi.k ikS/kksa esa ty½   

12:40 PM – 12:50 PM vYi fojke 

12:50 PM – 02:40 PM vdknfed l=%& ¼lafo/kku fnol laokn]çLrkouk ikBu½ 

02:40 PM – 03:00 PM  Hkkstu 

03:00 PM – 03:10 PM  O;fDrxr le; (Personal Time) 

03:10 PM – 03:45 PM çfrLi/kkZ dk;ZØe vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dh rS;kjh 

03:45 PM – 04:45 PM  uqDdM+ ukVd jSyh xzke Hkze.k 

04:45 PM – 05:10 PM  y{;xhr çsjd mn~cks/ku jk"Vªxku 

05:10 PM – 05:25 PM  dSEi eSustj ds lkFk cSBd  

05:25 PM çLFkku ¼Lo;alsfodk½] jkf= dk;Z ;kstuk ,oa ’kqHk jkf= ¼Lo;alsod½ 

 

 

 

 

 MkWå jksth dkar 

jk"Vªh; lsok ;kstuk leUof;dk 

vkbZlsDV fo’o fon~;ky;]gtkjhckx 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उठ जाग मुसाफिर भोर भई, 

अब रैन कहााँ जो सोवत है । 

जो सोवत है सो खोवत है, 

जो जागत है सोई पावत है ॥ 

 

उठ न ींद से अखखयााँ खोल जरा, 

और अपने प्रभु में ध्यान लगा । 

यह प्र त करन क  र त नह ीं, 

प्रभु जागत है तू सोवत है ॥ 

 

उठ जाग मुसाफिर भोर भई, 

अब रैन कहााँ जो सोवत है । 

जो सोवत है सो खोवत है, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Daily Schedule (Day II) 

Date:- 27.11.2024             Place:- Harli, 

Hazaribag 

TIME ACTIVITY/PROGRAM 

06:00 AM -06:30 AM çHkkr Qsjh   

09:50 M – 10:15 AM lQkbZ 

10:15 AM - 11:30 AM y{; xhr] ;ksxk vH;kl] ea=ksPpkj.k   

11:30 AM – 11:40 PM  Je f’kdj@vYi fojke 

11:40 PM – 12:40 PM Je nku ¼xk¡o dh lQkbZ ikS/kk jksi.k ikS/kksa esa ty½   

12:40 PM – 12:50 PM vYi fojke 

12:50 PM – 02:40 PM vdknfed l=%& ¼f’k{kk dk vf/kdkj vkSj tkxks xzkgd tkxks laokn 

{ks=h; fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ksa ds e/;½ 

02:40 PM – 03:00 PM  Hkkstu 

03:00 PM – 03:10 PM  O;fDrxr le; (Personal Time) 

03:10 PM – 03:45 PM çfrLi/kkZ dk;ZØe vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dh rS;kjh 

03:45 PM – 04:45 PM  lkaL—frd dk;ZØe 

04:45 PM – 05:10 PM  y{;xhr çsjd mn~cks/ku jk"Vªxku 

05:10 PM – 05:25 PM  dSEi eSustj ds lkFk cSBd  

05:25 PM çLFkku ¼Lo;alsfodk½] jkf= dk;Z ;kstuk ,oa ’kqHk jkf= ¼Lo;alsod½ 

 

 

  

  

MkWå jksth dkar 

jk"Vªh; lsok ;kstuk leUof;dk 

vkbZlsDV fo’o fon~;ky;]gtkjhckx 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Daily Schedule (Day III) 

Date:- 28.11.2024             Place:- Harli, 

Hazaribag 

TIME ACTIVITY/PROGRAM 

06:00 AM -06:30 AM çHkkr Qsjh   

09:50 M – 10:15 AM lQkbZ 

10:15 AM - 11:30 AM y{; xhr] ;ksxk vH;kl] ea=ksPpkj.k   

11:30 AM – 11:40 PM  Je f’kdj@vYi fojke 

11:40 PM – 12:40 PM Je nku ¼xk¡o dh lQkbZ ikS/kk jksi.k ikS/kksa esa ty½   

12:40 PM – 12:50 PM vYi fojke 

12:50 PM – 02:40 PM vdknfed l= 

02:40 PM – 03:00 PM  Hkkstu 

03:00 PM – 03:10 PM  O;fDrxr le; (Personal Time) 

03:10 PM – 03:45 PM çfrLi/kkZ dk;ZØe vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dh rS;kjh 

03:45 PM – 04:45 PM  lkaL—frd dk;ZØe 

04:45 PM – 05:10 PM  y{;xhr çsjd mn~cks/ku jk"Vªxku 

05:10 PM – 05:25 PM  dSEi eSustj ds lkFk cSBd  

05:25 PM çLFkku ¼Lo;alsfodk½] jkf= dk;Z ;kstuk ,oa ’kqHk jkf= ¼Lo;alsod½ 

 

 

 

  

 

 MkWå jksth dkar 

jk"Vªh; lsok ;kstuk leUof;dk 

vkbZlsDV fo’o fon~;ky;]gtkjhckx 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उठ जाग मुसाफिर भोर भई, 

अब रैन कहााँ जो सोवत है । 

जो सोवत है सो खोवत है, 

जो जागत है सोई पावत है ॥ 

 

उठ न ींद से अखखयााँ खोल जरा, 

और अपने प्रभु में ध्यान लगा । 

यह प्र त करन क  र त नह ीं, 

प्रभु जागत है तू सोवत है ॥ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Daily Schedule (Day IV) 

Date:- 29.11.2024             Place:- Harli, 

Hazaribag 

TIME ACTIVITY/PROGRAM 

06:00 AM -06:30 AM çHkkr Qsjh   

09:50 M – 10:15 AM lQkbZ 

10:15 AM - 11:30 AM y{; xhr] ;ksxk vH;kl] ea=ksPpkj.k   

11:30 AM – 11:40 PM  Je f’kdj@vYi fojke 

11:40 PM – 12:40 PM Je nku ¼xk¡o dh lQkbZ ikS/kk jksi.k ikS/kksa esa ty½   

12:40 PM – 12:50 PM vYi fojke 

12:50 PM – 02:40 PM vdknfed l=%& ¼f’k{kk dk vf/kdkj vkSj tkxks xzkgd tkxks laokn 

{ks=h; fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ksa ds e/;½ 

02:40 PM – 03:00 PM  Hkkstu 

03:00 PM – 03:10 PM  O;fDrxr le; (Personal Time) 

03:10 PM – 03:45 PM çfrLi/kkZ dk;ZØe vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dh rS;kjh 

03:45 PM – 04:45 PM  lkaL—frd dk;ZØe 

04:45 PM – 05:10 PM  y{;xhr çsjd mn~cks/ku jk"Vªxku 

05:10 PM – 05:25 PM  dSEi eSustj ds lkFk cSBd  

05:25 PM çLFkku ¼Lo;alsfodk½] jkf= dk;Z ;kstuk ,oa ’kqHk jkf= ¼Lo;alsod½ 

 

 

 

  

 MkWå jksth dkar 

jk"Vªh; lsok ;kstuk leUof;dk 

vkbZlsDV fo’o fon~;ky;]gtkjhckx 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उठ जाग मुसाफिर भोर भई, 

अब रैन कहााँ जो सोवत है । 

जो सोवत है सो खोवत है, 

जो जागत है सोई पावत है ॥ 

 

उठ न ींद से अखखयााँ खोल जरा, 

और अपने प्रभु में ध्यान लगा । 

यह प्र त करन क  र त नह ीं, 

प्रभु जागत है तू सोवत है ॥ 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Daily Schedule (Day V) 

Date:- 30.11.2024             Place:- Harli, 

Hazaribag 

TIME ACTIVITY/PROGRAM 

06:00 AM -06:30 AM çHkkr Qsjh   

09:50 M – 10:15 AM lQkbZ 

10:15 AM - 11:30 AM y{; xhr] ;ksxk vH;kl] ea=ksPpkj.k   

11:30 AM – 11:40 PM  Je f’kdj@vYi fojke 

11:40 PM – 12:40 PM Je nku ¼xk¡o dh lQkbZ ikS/kk jksi.k ikS/kksa esa ty½   

12:40 PM – 12:50 PM vYi fojke 

12:50 PM – 02:40 PM vdknfed l=%& ¼f’k{kk dk vf/kdkj vkSj tkxks xzkgd tkxks 

laokn {ks=h; fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ksa ds e/;½ 

02:40 PM – 03:00 PM  Hkkstu 

03:00 PM – 03:10 PM  O;fDrxr le; (Personal Time) 

03:10 PM – 03:45 PM çfrLi/kkZ dk;ZØe vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dh rS;kjh 

03:45 PM – 04:45 PM  lkaL—frd dk;ZØe 

04:45 PM – 05:10 PM  y{;xhr çsjd mn~cks/ku jk"Vªxku 

05:10 PM – 05:25 PM  dSEi eSustj ds lkFk cSBd  

05:25 PM çLFkku ¼Lo;alsfodk½] jkf= dk;Z ;kstuk ,oa ’kqHk jkf= ¼Lo;alsod½ 

 

 

 

 

 MkWå jksth dkar 

jk"Vªh; lsok ;kstuk leUof;dk 

vkbZlsDV fo’o fon~;ky;]gtkjhckx 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उठ जाग मुसाफिर भोर भई, 

अब रैन कहााँ जो सोवत है । 

जो सोवत है सो खोवत है, 

जो जागत है सोई पावत है ॥ 

 

उठ न ींद से अखखयााँ खोल जरा, 

और अपने प्रभु में ध्यान लगा । 

यह प्र त करन क  र त नह ीं, 

प्रभु जागत है तू सोवत है ॥ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Daily Schedule (Day VI) 

Date:- 01.12.2024             Place:- Harli, 

Hazaribag 

TIME ACTIVITY/PROGRAM 

06:00 AM -06:30 AM çHkkr Qsjh   

09:50 M – 10:15 AM lQkbZ 

10:15 AM - 11:30 AM y{; xhr] ;ksxk vH;kl] ea=ksPpkj.k   

11:30 AM – 11:40 PM  Je f’kdj@vYi fojke 

11:40 PM – 12:40 PM Je nku ¼xk¡o dh lQkbZ ikS/kk jksi.k ikS/kksa esa ty½   

12:40 PM – 12:50 PM vYi fojke 

12:50 PM – 02:40 PM vdknfed l=%& ¼f’k{kk dk vf/kdkj vkSj tkxks xzkgd tkxks 

laokn {ks=h; fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ksa ds e/;½ 

02:40 PM – 03:00 PM  Hkkstu 

03:00 PM – 03:10 PM  O;fDrxr le; (Personal Time) 

03:10 PM – 03:45 PM çfrLi/kkZ dk;ZØe vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dh rS;kjh 

03:45 PM – 04:45 PM  lkaL—frd dk;ZØe 

04:45 PM – 05:10 PM  y{;xhr çsjd mn~cks/ku jk"Vªxku 

05:10 PM – 05:25 PM  dSEi eSustj ds lkFk cSBd  

05:25 PM çLFkku ¼Lo;alsfodk½] jkf= dk;Z ;kstuk ,oa ’kqHk jkf= ¼Lo;alsod½ 

 

 

 

 

 

 MkWå jksth dkar 

jk"Vªh; lsok ;kstuk leUof;dk 

vkbZlsDV fo’o fon~;ky;]gtkjhckx 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

उठ जाग मुसाफिर भोर भई, 

अब रैन कहााँ जो सोवत है । 

जो सोवत है सो खोवत है, 

जो जागत है सोई पावत है ॥ 

 

उठ न ींद से अखखयााँ खोल जरा, 

और अपने प्रभु में ध्यान लगा । 

यह प्र त करन क  र त नह ीं, 

प्रभु जागत है तू सोवत है ॥ 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Daily Schedule (Day VII) 

Date:- 02.12.2024             Place:- Harli, 

Hazaribag 

TIME ACTIVITY/PROGRAM 

06:00 AM -06:30 AM çHkkr Qsjh   

09:50 M – 10:15 AM lQkbZ 

10:15 AM - 11:30 AM y{; xhr] ;ksxk vH;kl] ea=ksPpkj.k   

11:30 AM – 11:40 PM  Je f’kdj@vYi fojke 

11:40 PM – 12:40 PM Je nku ¼xk¡o dh lQkbZ ikS/kk jksi.k ikS/kksa esa ty½   

12:40 PM – 12:50 PM vYi fojke 

12:50 PM – 02:40 PM vdknfed l=%& ¼f’k{kk dk vf/kdkj vkSj tkxks xzkgd tkxks 

laokn {ks=h; fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ksa ds e/;½ 

02:40 PM – 03:00 PM  Hkkstu 

03:00 PM – 03:10 PM  O;fDrxr le; (Personal Time) 

03:10 PM – 03:45 PM çfrLi/kkZ dk;ZØe vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dh rS;kjh 

03:45 PM – 04:45 PM  lkaL—frd dk;ZØe 

04:45 PM – 05:10 PM  y{;xhr çsjd mn~cks/ku jk"Vªxku 

05:10 PM – 06:00 PM  dSEi eSustj] ew[; x.kekU; vfrfFk ,oa xzkeh.koklh leLr Lo;a 

lsod ,oa lsfodkvksa ds e/; f’kfoj dh HkO; lekiu 

06:05 PM çLFkku ¼Lo;alsfodk½] jkf= dk;Z ;kstuk ,oa ’kqHk jkf= ¼Lo;alsod½ 

  

  

  

 

 

MkWå jksth dkar 

jk"Vªh; lsok ;kstuk leUof;dk 

vkbZlsDV fo’o fon~;ky;]gtkjhckx 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उठ जाग मुसाफिर भोर भई, 

अब रैन कहााँ जो सोवत है । 

जो सोवत है सो खोवत है, 

जो जागत है सोई पावत है ॥ 

 

उठ न ींद से अखखयााँ खोल जरा, 

और अपने प्रभु में ध्यान लगा । 

यह प्र त करन क  र त नह ीं, 

प्रभु जागत है तू सोवत है ॥ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LIST OF VOLUNTEER  

SL.NO. STUDENT NAME 

1 Chandan Kumar Saw 

2 Ritik Kumar Prasad 

3 Sonu Kumar 

4 Sameer Kumar 

5 Mahesh Kumar Mahto 

6 Seema Kumari 

7 Puja Kumari 

8 Champa Kumari 

9 Jshich Jarry Kerketta 

10 Manowar Hussain  

11 Sunny Kumar 

12 Priyanka Bharti 

13 Ashutosh Kumar 

14 Komal Kumari 

15 Kiran Kumari 

16 Nikhil Kumar 

17 Hera Fatma 

18 Tanishka Kumari 

19 Pallavi Kumari 

20 Aditiya Sondiya 

21 Sneha Singh 

22 Muskan Kumari 

23 Harsh Singh 

24 Ashutosh Kumar 

25 Sanjay Yadav 

26 Koushal Mahto 

27 Vishal Kumar 

28 Sonal Kumar 

29 Gulshan Kumar 

30 Baby Kumari 

 


